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Liian vahan karkearehua

Tiarkein perusasia hevosten ruokinnassa
on varmistaa karkearehun riittdvd saanti.
Karkearehu on vilttimitén mahalaukun
terveydelle, silli se auttaa vihentimiin
haavaumien syntyi. Lisiksi se on tdysin vilt-
timitén umpi- ja paksusuolen toiminnalle.
Jos haluat estii hevostasi ahmimasta karke-
arehuaan, voit harkita tihein heiniverkon
kiyteod tallissa tai kuonokoppaa laitumella
hidastamaan syontid. Riittimaceomilld kar-
kearehun saannilla on yhteys kiyttdytymis-
hiiriéihin

Akilliset
ruokinnanmuutokset

Hevonen on riippuvainen paksusuolen
mikrobien toiminnasta. TAmi vuorostaan
tarkoittaa sitd, ettd suoliston terveys ja re-
hunsulatuksen tehokkuus ovat riippuvaisia
mikrobeista. Akilliset ruokinnanmuutokset
voivat johtaa hiiridihin paksusuolen toimin-
nassa. Pahimmassa tapauksessa seuraukset
voivat olla vakavia, kuten esimerkiksi dhky.
Timin vuoksi on tirked, ettdi muutokset
rehuissa ja ruokinnassa tehdddn vihitellen.
Jos esimerkiksi heinderd on loppumassa, var-
mista ettd uusi heinderi toimitetaan hyvis-
sd ajoin niin ettd voit asteittain lisitd uutta
heindi vanhan sekaan. Niin heini saadaan
vaihdettua uuteen noin 7-10 piivin kulut-
tua. Tdmi vihentdd suolisto-ongelmia huo-
mattavasti.

Liian harvoin ja liian paljon

Yleisohje kuuluu: “ruoki vihin ja usein”.
Tahin on hyvd syy. Vatsahaavan ja suolis-
tohdirididen riski on siti suurempi, mitd
harvemmin ja mitd suuremmilla annoksilla
ruokitaan.

Huonolaatuinen karkearehu

Hevonen, jolla on hyvi rehukiyttokyky,
pirjid ravintopitoisuudeltaan heikompilaa-
tuisilla karkearehuilla. Tillaiselle hevoselle
voi hyvin antaa karkearchua jonka energia-
pitoisuus on alhainen. Tirkedd on kuitenkin
ettd karkearehun hygieeninen laatu on hyvi.
Homeet, hiivat ja bakteerit, joita l8ytyy
huonosti korjatusta ja varastoidusta karke-
arehusta, voivat aiheuttaa seki hengityselin-
ettd suolisto-ongelmia.

Pelkan vakirehun
syottaminen

Hyvin suolistoterveyden ylldpitamiseksi tu-
lisi aina antaa seki karkearehua etti vikirehua
samalla ruokintakerralla.

Ruokkiminen
juuri ennen rasitusta

Optimaalista on ruokkia vihintiin nelji
tuntia ennen rasitusta. Jos hevosta rasitetaan
liian pian ruokinnan jilkeen, se aiheuttaa he-
voselle epimukavan olon. Hevosesta tulee ha-
luton tydntekoon.

Pelkkaan suolakiveen
luottaminen

Neljassd eri tieteellisessi tutkimuksessa on
osoitettu, ettd hevoset eivit osaa sddnnostelld
suolan sydntidin, vaikka niilld on suolakivi va-
paasti saatavilla. Hevoset joko eivit kiytd niitd
ollenkaan tai kiyttivit niitd liikka. Niin olleen
suolan saanti on joko liiallista tai liian vihiisti.

Puutteet hevosten
kivennaisruokinnassa

Hevosten rehuissa on niukasti natriumia ja
runsaasti kaliumia. Siksi hevoset tarvitsevat
suolapitoisen  kivenniistiydennyksen piivit-
tdin, myds levossa olleessaan. Rasituksessa
hevoset erittdvit kivenniisaineita (elektrolyyt-
tejd) virtsassa, lannassa ja hiessd enemmin kuin
levossa. Jos elektrolyyttejd ei korvata, timi joh-
taa viikkojen tai kuukausien kuluessa puutok-
siin ja epdtasapainoon. Se saattaa nikyi suo-
rituksen heikentymiseni tai mahdollisesti jopa
vakavina hiirioini, kuten lannehalvauksena.

Elektrolyyttien ja
kivennaisaineiden
antaminen satunnaisesti

Elektrolyyttien lisidmisestd rehuun piivi
paria ennen kilpailua tai kilpailupaikalla ei
ole hyétyd. Tilld ei korvata viikkojen tai kuu-
kausien aikana syntynytti puutosta, vaan pi-
kemminkin saadaan hevonen sydmittomiksi
tai suolisto sekaisin. Piivittdin sddnnollisesti
annettu midrd ehkiisee puutosta ja epitasa-
painoa. Hevosten munuaiset sidnnostelevit
kivenniisaineiden saantia piddttamalld tarpeel-
liset suolat elimistossd ja erittimilld ylimédrin
virtsaan.

Science Supplements
ja Dr Marlin

Science Supplements on Dr David
Marlinin vuonna 2003 perustama
yritys. Dr Marlinilla on tutkijana
25 vuoden kokemus hevosurheilun
parissa. Hiin on tydskennellyt mm.
Kansainvilisen ratsastajainliiton
(FEI) etti Kansainvilisen olympia-
komitean (IOC) kanssa seké toimi-
nut konsulttina British Equestrian
Teamsille vuodesta 1994. Hin on
lisiiksi julkaissut useampia kirjoja ja
yli 200 tutkimusraporttia.

Vakirehun lisaaminen
kilpailupaivana

Joskus hevoselle halutaan antaa ylimii-
riinen vikirehuannos ennen kovaa treenii
tai kilpailua. Téstd ei ole hyotyd, koska
energia, jonka hevonen kiyttdd, on joko
varastoitu edellisind paivind lihaksiin tai
tulee jo paksusuolessa olevan karkearehun
hajotuksesta. Tavanomaista suuremman
vikirehuannoksen antamista tulee vilttis,
koska se lisid lannehalvauksen ja dhkyn
riskii. e»
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